
ROLLO MAY : KEBEBASAN & TAKDIR

33 N

Kebebasan adalah kapasitas untuk mengetahui bahwa ia adalah orang yang 
menentukan, atau disebut oleh May (1967) sebagai sebuah takdir.

DEFINISI 
KEBEBASAN

1. Kebebasan Eksistensial
Kebebasan untuk bertindak atas pilihan yang dibuat oleh seseorang.
Contoh : Tiara ingin menikah muda pasca sarjana.

1. Kebebasan Esensial
Kebebasan untuk menjadi. Kebebasan yang berfokus pada aksi individu 
dan proses dalam menentukan.
Contoh : Di usia 27 tahun Mega ingin menjadi seorang nahkoda.

BENTUK-BENTUK 
KEBEBASAN

11



ROLLO MAY : KEBEBASAN & TAKDIR

33 N

DEFINISI TAKDIR

Takdir merupakan batasan dari bentuk dan kemampuan yang 
diberikan individu dalam kehidupannya.
➔ Takdir kita yang utama adalah kematian.
➔ Takdir itu tidak ditentukan atau dituliskan sebelumnya.
➔ Kita tidak dapat menghapus takdir

 10:10 AM

Manusia selalu ingin hidup dalam jangka waktu yang 
panjang (kebebasan), namun manusia tidak akan tahu 
kapan dia meninggalkan dunia ini (takdir). Jadi, 
manusia itu memiliki gejolak kebebasan, namun selalu 
terbatas oleh takdir.1

10:10 AM
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TAKDIR PHILIP

33 N

Philip awalnya tidak memiliki pemahaman atau keberanian untuk menghadapi 
takdirnya. Sehingga pada akhirnya ia menemui Rollo may sebagai seorang 
terapisnya. Philip tidak bisa menerima takdirnya dan melakukan 
penyangkalan secara sadar. Kemudian ia tidak mampu mengekspresikan 
kemarahannya terhadap wanita dan ia cenderung posesif atau protektif. 
Setelah beberapa minggu ia di terapi oleh May, Philip mulai sadar dan mampu 
mengekspresikan kemarahannya. Hingga ia telah mendapatkan 
kebebasannya untuk menjadi. 
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➔ Mitos adalah cerita-cerita yang menyatukan masyarakat, “sangat penting 
dalam proses menjaga jiwa kita agar tetap hidup serta membawa kita 
kepada makna-makna baru di dalam dunia yang sulit dan seringnya, tidak 
berarti”.

➔ Mitos dapat diartikan sebagai cerita penuntun untuk memahami 
kehidupan yang kita jalani.

KEKUATAN MITOS

33 N
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➔ Mitos ini dapat disadari maupun tidak disadari dan bersifat 
kolektif maupun personal. 

Contoh : Menjalankan kehidupan kita sesuai dengan ajaran kitab suci.
1
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PSIKOPATOLOGI

Baca
10.07May memandang sebagai kurangnya komunikasi atau 

ketidakmampuan untuk mengetahui orang lain dan untuk membagi 
diri kita dengan mereka. Orang yang terganggu secara psikologis, 
akan menyangkal takdir mereka sehingga kehilangan kebebasan. 
Mereka juga mengembangkan gejala neurotik, tidak mendapatkan 
kebebasannya, tetapi melepaskan kebebasan.
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PSIKO PSIKOTERAPI

33 N

May menyarankan bahwa psikoterapi seharusnya membuat manusia menjadi manusiawi 
yaitu dengan membantu mereka memperluas kesadaran mereka supaya akan berada dalam 
posisi yang lebih baik untuk dapat membuat suatu keputusan.

Diakhir terapi, tidak mengubah seseorang sebelumnya, namun, membuat ia jadi lebih 
sadar akan bagian dari dirinya yang telah ada selama ini

Terapis akan berkonsentrasi pada pasiennya mengenai gejala2nya. Lalu, dapat membuat 
pasien tertantang untuk menghadapi takdirnya; untuk merasakan kesedihan, kecemasan 
dan rasa bersalah. 

10:10 AM

10:11 AM

10:12 AM
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KKE      PENELITIAN TERKAIT

33 N

제목을 
입력해주세요

제목을 
입력해주세요

제목을 
입력해주세요

파워포인트 템플릿은 2007버전 이하에서는 열리지 않을 수 있습니다.
템플릿 다운로드는 일련의 과정 이웃추가 + 댓글 + 비밀번호 혹은 스크랩을 통해 비밀번호를 받아 이용가능 
합니다.
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Arti Penting Kematian dan Penyangkalan terhadap Sifat Hewan Kita
Para peneliti mendukung kesimpulan dari semakin banyak penelitian di bidang ini bahwa ketika 
kematian mereka sendiri menjadi lebih menonjol, orang cenderung semakin jijik dengan perilaku 
hewan atau yang bersifat kebinatangan seperti menyusui.

# 키워드 
2

# 키워드 
3

# 키워드 
4

Kebugaran sebagai Pertahanan Terhadap Kesadaran akan Kematian
Hasil dari dua penelitian ini menegaskan pentingnya membedakan antara pertahanan proksimal 
(sadar) dan distal (tidak sadar) terhadap kematian. Mereka juga menegaskan gagasan bahwa orang 
mungkin termotivasi untuk melakukan perilaku yang melawan kematian dan penyakit.
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Kriteria terakhir dari teori yang berguna adalah hemat, dan pada standar ini, psikologi May 
menerima peringkat sedang.

May menerima peringkat rata-rata dalam mengatur apa yang saat ini diketahui 
tentang sifat manusia.

Kritik Terhadap May

Baca
10.07

May tidak merumuskan pandangannya dalam struktur teoritis, dan kekurangan hipotesis 
ditemukan di tulisannya.

Dalam kategori kemampuan untuk diuji ulang, teori May dinilai sangat rendah.

Sebagai panduan praktis untuk bertindak, teori May cukup lemah.

konsistensi internal, psikologi eksistensial May kembali gagal atau tidak 
memenuhi standar.
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THANK YOU

Any Question?

Rollo May Eksistensialisme
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