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Definisi Memory

Å Adalahproses-proses yang melibatkankegiatan
mempertahankan(retaining), mengingat/ mengambil
(retrieving) danmemanfaatkan(using)informasi-
informasitentangstimulus, image, even, gagasanatau
kemampuansetelahinformasiyang aslitidak tersedia. 

(Goldstein, 2011). 

Ą Memory adalahketikakita mempertahankandan
menarikkembalipengalaman-pengalamanterdahulu
untuk digunakanpadasaatsekarang.

(Tulving, 2000).



Memory

Ą Memory melibatkanproses pembelajarandan
pengalamanmasa lalu

Ą Memory melibatkanberbagaiproses yang bisaberjalan
secaraotomatis

Ą Memory menjadidasaruntuk memprediksidan
mengambilkeputusandi masa depan



Cara Kerja/Operasi Umum Memory

RetrievingStorageEncoding

Ą Encoding   : mengubahdata sensoriskedalambentuk

representasimental

Ą Storage     : mempertahankaninformasiyang telahdi 

kodedi memori

Ą Retrieving: menarik/mengeluarkankembaliatau

menggunakaninformasiyang tersimpan

di memori



Memory



Memory

Å Lima (5) jenisinformasiyang seringdiingat:

1. Materi ujian

2. Aktivitassehari-hari (daily schedule)

3. Nama seseorang

4. Nomortelepon

5. Arah/ lokasitempat



Teori-Teori Memory

1. Traditional Model of Memory

2. Integrative Model (Working Memory)

3. The Level of Processing Model (LOP)



Traditional Model of Memory



Traditional Model of Memory

ÅSensory memory        : menyimpaninformasiyang terbatasjumlahnya

dalamwaktuyang sangatsingkat.

ÅShort-term memory  : mampumenyimpan7 ±2 informasidalam

waktu15-30 detik.

ÅLong-term memory   : mampumenyimpanbanyakinformasidalam

waktuyang panjang/ tahunan.



Sensory Memory

Å Informasidi memorisensorisdisimpandalambentuk:

- iconic memory / image visual Ą visual stimuli

- echoic memory Ą auditorystimuli

- haptic memory Ą sentuhan

Å Memori sensorismampumenyimpan9 item iconic 
memory dankemudianmenghilangdengancepat.

Å Informasipadasensory memory dapatditeruskanpada
storage berikutnya(Short-term Memory) ataudapat
dihapus.



Short-term Memory (STM)

Å Terdapatprocess control informasipadaSTM:

- Rehearsal: mengulanginformasi

- Retrieval: memanggilinformasidari LTM

Å Durasipenyimpananinformasidi STM: 30 menit

Å Kapasitaspenyimpanandata di STM 7 digit ±2 (angka
atauhuruf)

Å Rehearsal & Chunking Ą caralain untuk
mempertahankaninformasidi STM  danmeneruskan
keLTM



Short-term Memory (STM)
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Short-term Memory (STM)

Å Terdapattiga (3) jeniscoding di STM:  

1. Auditory coding Ą berdasarkansuara

2. Visual coding      Ą berdasarkamvisual/image

3. Semantic coding Ą berdasarkanmakna



Long-term Memory (LTM)
Å Sistemingatanyang bertanggungjawabmenyimpan

informasi/data dalamwaktuyang lama.

Å Gudangarsipinformasi/data tentangpengalamanmasa laluatau
pengetahuanyang telahkita pelajari

Å Kapasitaspenyimpatandi LTM tidak terbatas.

Å Kita mengandalkaninformasidi LTM untuk kegiatansehari-hari

Å Primary effect Ą informasiyang diingatdi urutan

pertama/awal.

Å Recencyeffect Ą informasiyang diingatdi urutan

terakhir.
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Long-term Memory (LTM)

Å Terdapattiga (3) jeniscoding di LTM:  

1. Auditory coding Ą berdasarkansuara

2. Visual coding      Ą berdasarkamvisual/image

3. Semantic coding Ą berdasarkanmakna

Di LTM coding semantic lebihdominan/utama.



Long-term Memory (LTM)

Å Terdapatdua(3) jenismemoridi LTM:  

1. Eksplisitmemori

Ingatankesadarankita ataskejadianyang kita alami

ataufaktayang kita pelajari.

- Episodic memory   Ą ingatanpersonal events

- Semantic memory Ą ingatanfaktadanpengetahuan

2. Implisit memori

Ingatanyang tanpakita sadari

- Priming

- Procedural memory/skill memory (ingatanuntuk

melakukansesuatuyang membutuhkanaksi)



Integrative Model (Working Memory)



Working Memory

Å Merupakanpengembangandari konsepSTM

Å Merupakanmemorijangkapendekyang memproses
semuaninformasikedalamsingle store danmemilikisistem
yang berbedauntuk tiap informasiyang berbeda.

Å Sistemterbatasyang berfungsimenyimpansementaradan
manipulasiinformasiuntuk tugas-tugaskompleksseperti
memahami(comprehension), belajar(learning), menalar
(reasoning).



Working Memory

Å Working memoymempunyai4 elemendimanadalamelemen-
elemenini informasidi manipulasi:

1. Visuospatial sketchpad : informasivisual danspasial

2. Phonological loop : informasiauditoridanverbal 

3. Central executive : komponenyang membuatworking memory 
bekerja, mengkontroldanmengkoordinasisistem.

4. Episodic buffer : elemenyang mengintegrasikaninformasidari
elemen-elemenlain working memory danelemenyang 
menghubungkandenganLTM
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The Level of Processing Model (LOP)



The Level of Processing Model (LOP)

ÅMemory tidak tersimpandalam3 ataubeberapastorage

ÅMemory tersimpansecaracontinuous berdasarkankedalaman
encoding.

ÅTerdapatsejumlahlevel dimanainformasidiencoding.

ÅSemakindalam/seringinformasidiprosessemakintinggi/banyak
informasiyang direcall/diretrieve.

ÅKata-kata yang berkaitansecaralogisdankonkretakanmudahdiingat
daripadakata-kata yang tidakberkaitan

ÅSelf-reference effect Ą carauntuk recall denganmemberimakna
yang berarti padaitem yang diingat.

ÅSelf schema Ą sistemterorganisirdari intenalcues tentangatribusi, 
pengalamanpribadiataudiri kita. Self schema bisameningkatkan
recall informasi



The Level of Processing Model (LOP)

Anjinglangit mendengardirimu kampusatau
kota diskusimesindonasikepo



The Level of Processing Model (LOP)

Anjingadalahsejenisbinatangberkakiempat
yang berbulu dansukamenggonggong



LUPA



Å Interference Theory

Lupaterjadi karenaproses recall informasitergangguolehrecall

informasilain. 

Informasiyang salingberadumembuatdiri kita lupa.

Å Decay Theory

Lupaterjadi karenainformasimenghilangsecaragradual (bertahap) 

dari ruangpenyimpanan.

Berlalunyawaktumembuatdiri kita lupaakaninformasi/data.



Metode Pengukuran Memory 
& 

Teknik Mengingat



JenisTugas PenjelasanTentang Tugas

Explicit memory task Secarasadarmerecall/mengingat informasitertentu

Declarative-
knowledgetask

Merecallfakta

Recall task Memproduksifakta, sebuahkata atau item dari memori

Serial-recall task Mengulangiitem/data dalamlist dalamurutanyang benar
sesuaiurutan yang didengarataudilihat

Free-recall task Mengulangitem/data dalamlist dalamberbagaiurutan

Cued-recall task Mengingatdata yang berpasangan, ketikadiberikansatudata 
tertentu, kita menyebutkandata pasangannya.

Recognitiontask Menyeleksiataumengidentifikasidata yang telah kita
dipelajarisebelumnya

Implicit-memory task Menyebutkaninformasidalammemoridengan tanpa
menyadarikita menyebutkannya/melakukannya

Task involving 
procedural 
knowledge

Mengingatskill yang telah dipelajaridantingkahlaku
otomatis.



Teknik Penjelasan

Categorical 
clustering

Mengelompokkandata/informasiberdasarkankategori

Interactive images Membuatgambarkreatif yang berasosiasidengan
data/informasi

Method of Loci Membayangkanberjalandi tempat yang familier dan
kemudianmenghubungkandata/informasidengan
benda-bendayang adadi tempat tersebut

Acronym Membuatsingkatanyangrelevan(contoh: SMART)

Acrostic Membuatkalimatyang relevanuntuk mengingat
daripadasatukata.

Keyword system Membuatgambarkreatif yang menghubungkansuara
danmaknayang asingdengansuaradanmaknayang 
familier.

Pegwordsystem Menghubungkankata/data barudengankata/data 
yang sebelumnyatelah diingatdanmembuatgambar
kreatif antara2 kata/data tersebut



Teknik Keyword & Pegword System



TugasKelompok:

Caricontohmasing-masingmetodepengukuranmemori
danteknikmengingat!



Terima kasihé


