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Definisi Memory

Adalahprosesproses yangnelibatkankegiatan
mempertahankan(retaining), mengingat mengambil
(retrieving) danmemanfaatkan(using)informast
Informasitentangstimulus, image, evemgagasaratau
kemampuansetelahinformasiyangaslitidak tersedia

(Goldstein, 2011).

Memory adalahketikakita mempertahankardan
menarikkembalipengalamarmpengalamarnerdahulu
untuk digunakarnpadasaatsekarang

(Tulving 2000).



Memory melibatkanprosespembelajarardan
pengalamammasalalu

Memory melibatkanberbagaiproses yandpisaberjalan
secaraotomatis

Memory menjadidasaruntuk memprediksdan
mengambilkeputusandi masadepan



Cara Kerja/Operasi Umum Memory

ercoong I cireoe IR e

A Encoding mengubahdatasensoriske dalambentuk
representasmental

A Storage mempertahankannformasiyangtelahdi
kodedi memori

A Retrievingmenarik mengeluarkarkembaliatau
menggunakanmnformasiyangtersimpan
di memori
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Memory

Lima (5)enisinformasiyangseringdiingat
1. Materi ujian

2. Aktivitasseharthari (daily schedule

3. Namaseseorang

4. Nomortelepon

5. AralYlokasitempat



TeortTeori Memory

1. Traditional Model of Memory
2. Integrative Model {Working Memory)
3. ThelLevel of Processing Model (LOP)



Traditional Model of Memory




Traditional Model of Memory

Q Rehearsal: A control process

—Pp
Short- Long-
Input DensOfy L term > term
—p homoly memory @ ———  memory

Sensory memory : menyimpaninformasiyangterbatasjumlahnya
dalamwaktu yangsangatsingkat

Shortterm memory : mampumenyimpan/ + 2 informasidalam
waktu 15-30detik.

Longterm memory : mampumenyimpanbanyakinformasidalam
waktuyangpanjangtahunan



Sensory Memory

Informasidi memorisensorigdisimpandalambentuk
- Ilconic memory / image visu#| visual stimuli
- echoic memonry auditorystimuli
- haptic memoryA sentuhan

Memori sensorismampumenyimpan9 item iconic
memorydankemudianmenghilangdengancepat

Informasipadasensory memorylapatditeruskanpada
storageberikutnya(Shortterm Memory)atau dapat
dihapus



———
Shortterm Memory (STM)

Terdapatprocess contrahformasipadaSTM:
- Rehearsalmengulangnformasi
- Retrievalmemanggiinformasidari LTM

Durasipenyimpanannformasidi STM: 30nenit

Kapasitapenyimpanardata di STM 7 dig# 2 (angka
atau huruf)

Rehearsal & Chunkingy caralain untuk
mempertahankannformasidi STMdanmeneruskan
keLTM



———
Shortterm Memory (STM)

21493



———
Shortterm Memory (STM)

396785



———
Shortterm Memory (STM)

1902857463



———
Shortterm Memory (STM)

1902 857 463



———
Shortterm Memory (STM)

Terdapattiga (3) jeniscoding di STM:

1. Auditory codin@g® berdasarkarsuara

2. Visual coding A berdasarkanvisual/image
3. Semantic coding berdasarkarmakna
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Longterm Memory (LTM)

Sistemingatanyangbertanggungawabmenyimpan
Informas/data dalamwaktuyang lama.

Gudangarsipinformasidata tentangpengalamammasalalu atau
pengetahuaryangtelahkita pelajari

Kapasitapenyimpatandi LTMtidak terbatas
Kitamengandalkamformasidi LTMuntuk kegiatanseharthari
Primary effecthA informasiyangdiingatdi urutan

pertama awal

Recencyeffect A informasiyangdiingatdi urutan
terakhir.



Longterm Memory (LTM)

LTM'®' STM
® o 4 e S

5 tahun 1 tahun 1 minggu 1 hari 5 menit 30 detik
lalu lalu lalu lalu lalu lalu
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Longterm Memory (LTM)

Terdapattiga (3) jeniscoding di LTM:

1. Auditory codin@g® berdasarkarsuara

2. Visual coding A berdasarkanvisual/image
3. Semantic coding berdasarkarmakna

Di LTM coding semantiebihdominan utama



Longterm Memory (LTM)

Terdapatdua(3)jenismemoridi LTM:
1. Eksplisitmemori
Ingatankesadararkita ataskejadianyangkita alami
atau faktayangkita pelajari
- Episodic memoryA ingatanpersonal events
- Semantic memory ingatanfaktadanpengetahuan

2. Implisit memori
Ingatanyangtanpakita sadari
- Priming
- Procedural memory/skill memofyngatanuntuk
melakukansesuatuyangmembutuhkanaks)



Integrative Model (Working Memory)

Working Memory

Long-term Memory

Wording altered from Baddeley and Hitch, 1974 model
Image created by Dr. Enca Warren © 2015 hitp:/flearningspecialistmaterials. blogspot.com/



Working Memory

Merupakanpengembangamlari konsepSTM

Merupakanmemorijangkapendekyangmemproses
semuaninformasike dalamsingle storedan memilikisistem
yangberbedauntuktiap informasiyangberbeda

Sistemterbatasyangberfungsimenyimpansementaradan
manipulasinformasiuntuk tugastugaskompleksseperti
memahamilcomprehension)elajar(learning, menalar
(reasoning.
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Working Memory

Workingmemoymempunya# elemendimanadalamelemen
elemenini informasidi manipulasi

Visuospatial sketchpadinformasivisualdanspasial
Phonological loop informasiauditoridanverbal

Central executive komponenyangmembuatworking memory
bekerjg mengkontroldanmengkoordinassistem

Episodic buffer. elemenyangmengintegrasikamformasidari
elemenelemenlain working memorylanelemenyang
menghubungkamenganLTM



Working Memory

Central

Executive

|

Phonological Episodic
Loop Buffer

Visuospatial
Sketchpad

Longterm Memory




The Level of Processing Model (LOP)




The Level of Processing Model (LOP)

Memorytidak tersimpandalam3 ataubeberapastorage
Memorytersimpansecaracontinuousberdasarkarkedalaman
encoding.

Terdapatsejumlahleveldimanainformasidiencoding
Semakirdalam seringinformasidiprosessemakintinggi banyak
Informasiyangdirecall diretrieve.

Katakata yandoerkaitansecardogisdankonkretakanmudahdiingat
daripadakata-kata yangidak berkaitan

Selfreference effecth carauntukrecalldenganmemberimakna
yangberarti padaitem yangdiingat

Self schema sistemterorganisirdariintenal cuestentangatribusi,
pengalamarpribadiataudiri kita. Self schemhbisameningkatkan
recallinformasi



R ———————
The Level of Processing Model (LOP)

Anjinglangit mendengardirimu kampusatau
kota diskusimesindonasikepo



R ———————
The Level of Processing Model (LOP)

Anjing adalahsejenisbinatangberkakiempat
yangberbulu dan sukamenggonggong






Interference Theory

Lupaterjadi karenaproses recalinformasitergangguwlehrecall
informasilain.

Informasiyangsalingberadumembuatdiri kita lupa.

Decay Theory

Lupaterjadi karenainformasimenghilangsecaragradual bertahap
dariruangpenyimpanan

Berlalunyawaktu membuatdiri kita lupaakaninformasidata.



Metode Pengukuran Memory
&
Teknik Mengingat




Penjelasanlentang Tugas

Explicit memory task Secarassadarmerecallmengingatinformasitertentu

Declarative
knowledgetask

Recall task
Seriatrecall task

Freerecalltask
Cuedrecall task

Recognitiontask
Implicit-memory task

Task involving
procedural
knowledge

Merecallfakta

Memproduksifakta, sebuahkataatau item dari memori

Mengulangitem/data dalamlist dalamurutan yangbenar
sesuaiurutan yangdidengarataudilinat

Mengulangitem/data dalamlist dalamberbagaiurutan

Mengingatdata yangoerpasanganketikadiberikansatudata
tertentu, kita menyebutkandatapasangannya

Menyeleksiatau mengidentifikasdata yangelah kita
dipelajarisebelumnya

Menyebutkaninformasidalammemoridengan tanpa
menyadarikita menyebutkannyamelakukannya

Mengingatskill yangelah dipelajaridantingkahlaku
otomatis.



Categorical Mengelompokkardata/informasiberdasarkarkategori

clustering

Interactiveimages Membuatgambarkreatif yangberasosiasdengan
data/informasi

Method of Loci Membayangkarberjalandi tempat yangfamilier dan

kemudianmenghubungkamlata/informasidengan
bendabendayangadadi tempat tersebut

Acronym Membuatsingkatanyangrelevan(contoh: SMART)

Acrostic Membuatkalimatyangrelevanuntuk mengingat
daripadasatukata.

Keyword system  Membuatgambarkreatif yangmenghubungkarsuara
danmaknayangasingdengansuaradanmaknayang
familier.

Pegwordsystem Menghubungkarkata/databaru dengankata/data
yangsebelumnydelah diingatdan membuatgambar
kreatif antara2 kata/datatersebut
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Teknik Keyword & Pegword System

Mnemonic Keyword

,______‘ & & ¢ & ¢ ¢ & ¢ & ¢

! i One is a bun. @ Six is a pile of sticks. B&
EAT be | i EL. S
o A T h ¢ b} ’
> Ta fu (rg_j\é) WO IS a shoe -..@ /./"@\

Seven is heaven.

Native Word 2
) Foreign word

Eight is a gate. ﬁm
H Nine is a line. /

Five is a hive. :@: Ten is a hen. {‘E& _ j
Japanese Learner v b L&

\\
J

/ /




TugasKelompok

Caricontoh masingmasingmetode pengukuranmemori
danteknik mengingat
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