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WHAT MOTIVATES THEM?



MESSI VS ADRIANO



MOTIVASI

Menurut Slavin Ąmotivasi merupakan proses
internal yang bersifat aktif, mengarahkan, dan 
mempertahankanperilaku sepanjang waktu. 

Menurut Wade & Tavris Ą proses dalam diri 
manusia atau hewan yang menyebabkan 
organisme tersebut bergerak menuju tujuan yang 
dimiliki, atau bergerak menjauh dari situasi yang 
tidak menyenangkan.



Motivasi

Intrinsik/ 

dari dalam

Ekstrinsik/ 

dari luar

2  Jenis



DEFINISI 

ò Motivasi Intrinsik:

Suatu keinginan untuk melakukan sesuatu karena 
memang menikmati kepuasan dalam melakukan 
tindakan tersebut.

ò Motivasi Ekstrinsik:

Suatu keinginan untuk mengejar tujuan yang 
diakibatkan oleh imbalan-imbalan yang bersifat 
eksternal (seperti uang, popularitas, dll).



Internal/ dari dalam, 

contoh:

- Ada rasa ingin tahu

- Tantangan Ą usaha

- untuk  mencapai òTujuan Dirió 

- ingin bisa menguasai bahan pelajaran

- ingin mencapai cita-cita

- éapa lagi yaé.



Eksternal/ dari luar
contoh:

- Kalau ada hadiah

- Supaya dapat pujian

- Takut dihukum

- Takut dimarahi

- Malu sama teman

- Takut tidak punya teman

- éapa lagié



4 MOTIVATOR UTAMAMANUSIA

òMakanan

òCinta

òSex

òPencapaian/ Achievement



THEORIES OF MOTIVATION



1. INSTING

ò Kecenderungan yang tertanam dalam diri 
atau kekuatan biologis yang mempengaruhi 
perilaku.

ò William McDougall (1908), menyatakan bahwa 
manusia termotivasi o/berbagai insting. 

ò Combat, curiosity, sympathy,  dan self-
assertion

ò Insting lebih tepat digunakan u/menjelaskan 
perilaku hewan. Ilmuwan menamakannya, 
fixed action patterns.

é Dorongan biologis yang berasal dari dalam 
diri yang membuat suatu organisme 
u/melakukan tindakan tertentu ketika 
dihadapkan pada situasi dan kondisi 
tertentu. 

é Imprinting.



2. INCENTIVE

ò Mengapa anda memilih untuk 

kuliah?

ò Gelar sarjana = kerja keras

Incentive:

ò Goals atau tujuan bisa berupa 

benda atau pikiran yang 

bernilai dan ingin kita raih.

ò Two common feature:
é Thought (òsaya mau jadi psikologó) or 

Objects (uang, pakaian).

é Change over time.



3. COGNITIVE FACTORS

òWhy do people  run in 

the marathon?

òThe answer: 

éLies in the different 

between extrinsicand 

intrinsic motivation.



4. THE BRAINS REWARD/PLEASURE CENTER

ò Apa alasan orang makan?
ò Salah1nya adalah, mengunyah makanan favorit bisa 

sangat òmenyenangkanó.

ò Jadi òeatingó pleasure berasal dari bagian 

otak yaitu, Reward/ Pleasure center.

ò Bagian tersebut terdiri dari beberapa area 

di otak antara lain, Nucleus Accumbens

dan Ventral Regmental Area. Dan 

melibatkan neurotransmiter, Dopamin.

ò Soéperilaku seperti makan, berjudi, 

membina hubungan romantis, sex, 

mendengarkan musik, semua kita 

lakukan karena mengaktifkan bagian 

otak itu.



BIOLOGICAL AND SOCIAL NEEDS



BIOLOGICAL SOCIAL

ò Biological needs

Berbagaikebutuhan
fisiologisyang amat penting
untuk bertahandan
kelangsunganhidup.

Makan, minum, seks, tidur

ò Social needs

Kebutuhan yang diperoleh 
melalui pembelajaran dan 
pengalaman.

ò Alasan orang dewasa di USA 
menikah, 90% menyatakan 
u/memenuhi Social needs.

ò Contohnya: achievement, fun, 
affiliation, independence, dll.

ò Hierarki Maslow



HIERARKIMASLOW

Level 5. Self-
actualization

Level 4. Esteem 
Needs

Level 3. Love&Belonging
Needs

Level 2. Safety Needs

Level 1. Physiological Needs



ACHIEVEMENT



ACHIEVEMENT NEEDS (AN)

ò Acheivement Needs: 

Keinginan untuk membuat 
target/sasaran yang menantang dan 
kegigihan untuk mengejar sasaran 
tersebut meskipun menghadapi 
tantangan, frustrasi dan kemunduran.

(Plotnik, 2005)

ò Motif yang dipelajari; sasarannya ialah 
mencapai suatu standar keberhasilan 
dan keunggulan pribadi di suatu bidang 
tertentu. 
(Wade & Tavris, 2007).


