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Konsep Utama

Pengararuh sosial
Prinsip epigenetik
Tahap
perkembangan
psikososial



syntonic and
diystonic attitudes
 -> krisis psikososial

psychohistory dari
tokoh-tokoh
terkenal seperti
Martin Luther King,
Mahatma Gandhi,
dan tokoh-tokoh
besar lainnya

resoluasi krisis->
kekuatan dasar
untuk naik ke
tahapan
selanjutnyaKonsep

Utama



Prinsip Epigenetik
Prinsip epigenetik berpendapat bahwa ego dikembangkan sesuai dengan

usia & tahapan perkembangannya. Erikson berpendapat pembentukan ego
pada masing-masing tahapan digambarkan seperti bagan di bawah ini



Tahap Perkembangan Psikososial



Mental
Health Today

Erikson berpendapat jika
seseorang tidak mampu
menyelesaikan tugas
perkembangan di masing-
masing tahap
perkembangannya, maka
ia akan mengalami krisis
kehidupan. 
Jika tidak ditangani, krisis
ini dapat membuat
individu menjadi lebih
rentan untuk mengalami
masalah yang lebih besar
dalam kehidupannya. 



Tahapan
PERKEMBANGAN PSIKOSOSIAL



Tahapan Perkembangan
Psikososial

1. Masa Percaya vs Tidak
Percaya (bayi-1 tahun)
2. Otonomi vs Rasa Bersalah
dan Malu (2-3 tahun)
3. Inisiatif vs Rasa Bersalah
(3-5 tahun)
4. Industri vs Inferior (masa
sekolah dasar, 6-10 tahun
sebelum pubertas)



Tahapan
Perkembangan
Psikososial

5. Identitas vs kebingungan
identitas (10-20 tahun,
remaja)
6. Keintiman vs Isolasi (20-30
tahunan, dewasa awal)
7. Generativitas vs Kebekuan
(40-50 tahunan, dewasa
madya)
8. Integritas vs Rasa Putus Asa
(60 tahun keatas, lansia)







Kritik
KURANGNYA 
Kemampuan dalam mengorganisasi
teori

TEORI ERIKSON
Lebih bercorak seperti seni
dibandingkan sains. 



Kelebihan
RELIABILITAS
Yang cukup tinggi

KEBERLANJUTAN
Mampu mengarahkan banyak
ilmuwan lain untuk melakukan
penelitian selanjutnya.

PRINSIP PARSIMONI
Cukup bisa dilakukan oleh Erikson



Metode Investigasi Erikson

STUDI ANTROPOLOGIS PSYCHOSHISTORY
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