RENCANA PEMBELAJARAN 

PENGANTAR PSIKOLOGI (3 SKS)

ADRIATIK IVANTI, M.PSI, PSIKOLOG

	Minggu
	Kemampuan Akhir yang Diharapkan
	Bahan Kajian

(Materi Ajar)
	Bentuk Pembelajaran
	Kriteria/Indikator Penilaian

	I
	1. Mahasiswa mampu memahami kompetensi yang diharapkan, struktur perkuliahan, tugas dan kontrak belajar

2. Mahasiswa mampu membentuk kelompok dan menyusun rencana kerja 

3. Mahasiswa memahami Psikologi sebagai ilmu dan metode-metode yang digunakan oleh Psikologi dalam mengkaji tingkah laku manusia
 
	1. Rencana Pembelajaran Semester (RPS), Deskripsi  Tugas, Kontrak Belajar dan Pembentukan kelompok

2. Tema 1: 

· Psikologi sebagai ilmu, ruang lingkup & area psikologi 

· Metode penelitian ilmiah dalam bidang Psikologi

Wade, C & Travis, C. (chapter 1 & 2).
	· Ceramah,  
· Diskusi.
	1. Mahasiswa mengunduh RPS, Deskripsi Tugas dan Kontrak Belajar dari UPJ Open Course Ware
2. Pembentukan kelompok


	II-IV
	Mahasiswa memahami keterkaitan antara faktor biologis dengan tingkah laku
 
	Tema 2: 

Ritme Tubuh dan Kondisi Mental
Wade, C & Travis, C. (Chapter 5)

Tema 3: 

Sensasi dan Persepsi
 Wade, C & Travis, C. (Chapter 4)

Tema 4: 

Proses Berpikir dan Inteligensi
Wade, C & Travis, C. (Chapter 6)


	· Tugas presentasi,  

· Diskusi 

· Ceramah, 

· Tugas kelompok


	· Rubrik presentasi oral

· Rubrik kerjasama kelompok

	V - VII
	· Mahasiswa mampu memahami konsep kesadaran, berpikir dan mengenal berbagai proses mental manusia

	Tema  5: 

Memori: Remembering & Forgetting

Wade, C & Travis, C. (Chapter 6)
Plotnik (chapter 12)
Tema 6: 
Learning & Conditioning

Wade, C & Travis, C. (Chapter 7)
Plotnik (chapter 9, 10)

Tema 7:  Motivasi
Wade, C & Travis, C. (Chapter 12)
Plotnik (chapter 15)


	· Tugas presentasi,  

· Diskusi 

· Ceramah, 

· Tugas kelompok


	· Rubrik presentasi oral

· Rubrik kerjasama kelompok

	VIII-XIV
	· Mahasiswa memahami konsep-konsep dasar yang berkaitan dengan aspek psikologis manusia
	Tema 8: Emotion, Stress and health
Wade, C & Travis, C. (Chapter 11)
Plotnik (chapter 16)

Tema 9:  Teori Kepribadian
Wade, C & Travis, C. (Chapter 14)

Tema 10:  Perkembangan Sepanjang Hidup
Wade, C & Travis, C. (Chapter 13)

Tema 11:  Gangguan Psikologis
Wade, C & Travis, C. (Chapter 15)

Tema 12:  : Perawatan dan Terapi Psikologis
Wade, C & Travis, C. (Chapter 16)

Tema 13: Behavior in social and cultural context
Wade, C & Travis, C. (Chapter 8)
Plotnik (chapter 25)

Tema 14: Freudian & Humanistic theories, Social Cognitive & trait theories
Plotnik (Chapter 19, 20)


	· Tugas presentasi,  

· Diskusi 

· Ceramah, 

· Tugas kelompok


	· Rubrik presentasi oral

· Rubrik kerjasama kelompok


