SATUAN ACARA PEMBELAJARAN (SAP)

Mata Kuliah


:
Psikologi Kepribadian 2
Kode Mata Kuliah

: 
PSI-3141

Jumlah SKS


:
3
Waktu
Pertemuan

:
 150 menit

Kompetensi Dasar

:
1. Penguasaan teori Psikologi

Indikator
:
1. Memahami pengertian Psikologi Kepribadian (Psikodinamika, Teori Belajar, dll)


2. Memahami sejarah atau perkembangan Psikologi Kepribadian (Psikodinamika, Teori Belajar, dll)


3. Memahami aliran yang berkembang dalam Psikologi Kepribadian (Psikodinamika, Teori Belajar, dll)

4. Memahami teori Psikologi Kepribadian (Psikodinamika, Teori Belajar, dll) untuk memahami sifat dasar, 

    struktur kepribadian, dinamika kepribadian dan perkembangan kepribadian
Pertemuan ke
:
1

Pokok Bahasan
:
Review Psikologi Kepribadian 1
Sub Pokok Bahasan
:
Kepribadian, Teori Kepribadian, Pendekatan Psikodinamika
Kegiatan Pembelajaran
:
Lecture, Diskusi
	Tahap
	Kegiatan Dosen
	Kegiatan Mahasiswa
	Media dan Alat Pembelajaran

	Pendahuluan
10 menit
	Memandu proses perkenalan dosen-siswa

Menjelaskan sistem perkuliahan dan penilaian

Memandu penyusunan kontrak belajar: Dos and Don’ts
	· Mendengarkan penjelasan

· Mencatat

· Menyusun kontrak belajar

· Melakukan diskusi kelompok

· Melakukan tanya jawab

· Melakukan presentasi
	· LCD, Slide PPT

· Whiteboard, Flipchart, Kertas plano, Marker

	Penyajian
120 menit
	Review mengenai kepribadian 1 (Kepribadian dengan pendekatan psikoanalisa).
Review mengenai pendekatan humanistic : Maslow
	· Mendengarkan penjelasan

· Mencatat

· Melakukan tanya jawab


	· LCD, Slide PPT

· Whiteboard, Flipchart, Kertas plano, Marker

· Buku teks

	Penutup
20 menit
	Melakukan review sebagia post-test

1) Menggunakan bola dan melempar ke satu mahasiswa, 
2) Mahasiswa tersebut menyarikan materi kuliah dalam kata-katanya sendiri,

3) mahasiswa tersebut kemudian melemparkan bola tersebut ke mahasiswa lain sampai seisi kelas mendapatkan giliran. 


	· Melakukan post-test

· Melakukan tanya jawab
	· LCD, Slide PPT

· Whiteboard, Flipchart, Kertas plano, Marker


Pertemuan ke
:
2

Pokok Bahasan
:
Pendekatan Humanistik : Rogers (Teori yang berpusat pada pribadi).
Sub Pokok Bahasan
:
Teori yang berpusat pada pribadi, Diri dan Aktualisasi diri, Kesehatan Psikologis
Kegiatan Pembelajaran
:
Lecture, Diskusi, Problem Based Learning
	Tahap
	Kegiatan Dosen
	Kegiatan Mahasiswa
	Media dan Alat Pembelajaran

	Pendahuluan
10 menit
	Melakukan review kuliah sebelumnya

Memberikan pre-test: Memperkenalkan kata kunci materi perkuliahan hari ini
	· Mengerjakan pre-test
· Melakukan diskusi kelompok

· Melakukan tanya jawab

· Melakukan presentasi
	· LCD, Slide PPT

· Whiteboard, Flipchart, Kertas plano, Marker

	Penyajian
120 menit
	1. Memberikan materi Pendekatan Humanistik Rogers : Teori yang berpusat pada pribadi.
2. Mahasiswa : membuat contoh kasus sederhana mengenai kepribadian sehat dan tidak sehat mengacu pada teori Rogers.
	· Mendengarkan penjelasan

· Mencatat

· Melakukan tanya jawab
· Diskusi kelompok

	· LCD, Slide PPT

· Whiteboard, Flipchart, Kertas plano, Marker

· Buku teks

	Penutup
20 menit
	Melakukan review sebagia post-test

1) Menggunakan kertas origami dan mahasiswa menulis konsep kunci 

2) Kertas origami dibuat menjadi pesawat terbang dan diterbangkan  

3) Mahasiswa yang menerima pesawat menyarikan materi kuliah dalam kata-katanya sendiri
	· Melakukan post-test

· Melakukan tanya jawab
	· LCD, Slide PPT

· Whiteboard, Flipchart, Kertas plano, Marker


Pertemuan ke
:
3

Pokok Bahasan
:
Pendekatan Humanistik : Rollo May (Psikologi Eksistensial)
Sub Pokok Bahasan
:
Eksistensialisme,  Kecemasan dan Rasa bersalah, Cinta dan keinginan, Kebebasan dan Takdir.
Kegiatan Pembelajaran
:
Lecture, Diskusi, Problem Based Learning
	Tahap
	Kegiatan Dosen
	Kegiatan Mahasiswa
	Media dan Alat Pembelajaran

	Pendahuluan
10 menit
	Melakukan review kuliah sebelumnya

Memberikan pre-test: Memperkenalkan kata kunci materi perkuliahan hari ini
	· Mengerjakan pre-test
· Melakukan diskusi kelompok

· Melakukan tanya jawab

· Melakukan presentasi
	· LCD, Slide PPT

· Whiteboard, Flipchart, Kertas plano, Marker

	Penyajian
120 menit
	1. Memberikan materi penjelasan teori Rollo May : Psikologi Eksistensial.
2. Mahasiswa : Diskusi kasus mengenai kepribadian individu yang sehat dan tidak sehat menurut Rollo May.
	· Mendengarkan penjelasan

· Mencatat

· Melakukan tanya jawab
· Diskusi kelompok

	· LCD, Slide PPT

· Whiteboard, Flipchart, Kertas plano, Marker

· Buku teks

	Penutup
20 menit
	Melakukan review sebagia post-test

1) Menggunakan gulungan kertas ala arisan yang berisi konsep kunci 

2) Mahasiswa yang menerima gulungan kertas menyarikan materi kuliah dalam kata-katanya sendiri
	· Melakukan post-test

· Melakukan tanya jawab
	· LCD, Slide PPT

· Whiteboard, Flipchart, Kertas plano, Marker


Pertemuan ke
:
4

Pokok Bahasan
:
Pendekatan Humanistik : Gordon Allport  (Psikologi Individual)
Sub Pokok Bahasan
:
Struktur Kepribadian, Motivasi, Kajian tentang individual, Analisa Faktor
Kegiatan Pembelajaran
:
Lecture, diskusi, Simulasi
	Tahap
	Kegiatan Dosen
	Kegiatan Mahasiswa
	Media dan Alat Pembelajaran

	Pendahuluan
10 menit
	Melakukan review kuliah sebelumnya

Memberikan pre-test: Memperkenalkan kata kunci materi perkuliahan hari ini
	· Mengerjakan pre-test
· Melakukan diskusi kelompok

· Melakukan tanya jawab

· Melakukan presentasi
	· LCD, Slide PPT

· Whiteboard, Flipchart, Kertas plano, Marker

	Penyajian
120 menit
	1. Materi pendekatan Humanistik : Allport
2. Mahasiswa : Membuat gambaran kepribadian teman dengan menggunakan metode analisa faktor.
	· Mendengarkan penjelasan

· Mencatat

· Melakukan tanya jawab
· Diskusi Kelompok

	· LCD, Slide PPT

· Whiteboard, Flipchart, Kertas plano, Marker

· Buku teks

	Penutup
20 menit
	Melakukan review sebagia post-test

3) Menggunakan gulungan kertas ala arisan yang berisi konsep kunci 

4) Mahasiswa yang menerima gulungan kertas menyarikan materi kuliah dalam kata-katanya sendiri
	· Melakukan post-test

· Melakukan tanya jawab
	· LCD, Slide PPT

· Whiteboard, Flipchart, Kertas plano, Marker


Pertemuan ke
:
5

Pokok Bahasan
:
Eysenck, McCrae dan Costa : Teori Sifat dan Faktor
Sub Pokok Bahasan
:
Teori Faktor, Dimensi Kepribadian, Mengukur Kepribadian, Teori big five 
Kegiatan Pembelajaran
:
Lecture, diskusi¸cooperative learning
	Tahap
	Kegiatan Dosen
	Kegiatan Mahasiswa
	Media dan Alat Pembelajaran

	Pendahuluan
10 menit
	Melakukan review kuliah sebelumnya

Memberikan pre-test: Memperkenalkan kata kunci materi perkuliahan hari ini
	· Mengerjakan pre-test
· Melakukan diskusi kelompok

· Melakukan tanya jawab

· Melakukan presentasi
	· LCD, Slide PPT

· Whiteboard, Flipchart, Kertas plano, Marker

	Penyajian
120 menit
	1. Memberikan materi Kepribadian  : Teori Sifat dan Faktor.
2. Mahasiswa : Membuat presentasi mengenai Unit-unit dalam teori lima faktor : Komponen inti kepribadian dan komponen sekunder.
	· Mendengarkan penjelasan

· Mencatat

· Melakukan tanya jawab
· Kerja kelompok

	· LCD, Slide PPT

· Whiteboard, Flipchart, Kertas plano, Marker

· Buku teks

	Penutup
20 menit
	Memandu Review
Memberikan tugas : Menentukan tiga orang public figure untuk dapat dibuat karakter kepribadiannya berdasarkan teori analisa faktor dan teori big five.
	· Melakukan post-test

· Melakukan tanya jawab
	· LCD, Slide PPT

· Whiteboard, Flipchart, Kertas plano, Marker


Pertemuan ke
:
6

Pokok Bahasan
:
Presentasi kasus Public Figure
Sub Pokok Bahasan
:
Bagaimana Kepribadian Terbentuk, Menentukan tiper karakteristik subjek, Menentukan kepribadian subjek



sehat atau tidak sehat.
Kegiatan Pembelajaran
:
Project based learning
	Tahap
	Kegiatan Dosen
	Kegiatan Mahasiswa
	Media dan Alat Pembelajaran

	Pendahuluan
10 menit
	Melakukan review kuliah sebelumnya

Memberikan pre-test: Memperkenalkan kata kunci materi perkuliahan hari ini
	· Mengerjakan pre-test
· Melakukan diskusi kelompok

· Melakukan tanya jawab

· Melakukan presentasi
	· LCD, Slide PPT

· Whiteboard, Flipchart, Kertas plano, Marker

	Penyajian
120 menit
	Mendengarkan, tanya jawab serta evaluasi hasil presentasi kasus oleh kelompok.
	· Presentasi
· Diskusi 
· Tanya jawab

	· LCD, Slide PPT

· Whiteboard, Flipchart, Kertas plano, Marker

· Buku teks

	Penutup
20 menit
	Merangkum hasil keseluruhan analisa kasus public figure yang dilakukan oleh mahasiswa.
Memberikan tugas membaca
	· Melakukan post-test

· Melakukan tanya jawab
	· LCD, Slide PPT

· Whiteboard, Flipchart, Kertas plano, Marker


Pertemuan ke
:
7

Pokok Bahasan
:
Pendekatan Behaviorsitik : Skinner (Analisis Perilaku)
Sub Pokok Bahasan
:
Operant Conditioning, Reinforcement, Organisme Manusia : Kondisi internal & Perilaku Kompleks
Kegiatan Pembelajaran
:
Lecture, diskusi, Project Based Learning
	Tahap
	Kegiatan Dosen
	Kegiatan Mahasiswa
	Media dan Alat Pembelajaran

	Pendahuluan
10 menit
	Melakukan review kuliah sebelumnya

Memberikan pre-test: Memperkenalkan kata kunci materi perkuliahan hari ini
	· Mengerjakan pre-test
· Melakukan diskusi kelompok

· Melakukan tanya jawab

· Melakukan presentasi
	· LCD, Slide PPT

· Whiteboard, Flipchart, Kertas plano, Marker

	Penyajian
120 menit
	1. Memberikan materi Skinner : Analisis Perilaku.
2. Mahasiswa membuat jadwal penguatan berdasarkan kasus yang ada.
	· Mendengarkan penjelasan

· Mencatat

· Melakukan tanya jawab
· Diskusi kelompok

	· LCD, Slide PPT

· Whiteboard, Flipchart, Kertas plano, Marker

· Buku teks

	Penutup
20 menit
	Melakukan review sebagai post-test

1) Menggunakan kertas origami dan mahasiswa menulis konsep kunci 

2) Kertas origami dibuat menjadi pesawat terbang dan diterbangkan  

3) Mahasiswa yang menerima pesawat menyarikan materi kuliah dalam kata-katanya sendiri


	· Melakukan post-test

· Melakukan tanya jawab
	· LCD, Slide PPT

· Whiteboard, Flipchart, Kertas plano, Marker


Pertemuan ke
:
8

Pokok Bahasan
:
Pendekatan Teori Kognitif Sosial (Bandura) 
Sub Pokok Bahasan
:
Pembelajaran melalui observasi, Regulasi Diri, Self Efficacy
Kegiatan Pembelajaran
:
Lecture, diskusi, Colaborative Learning
	Tahap
	Kegiatan Dosen
	Kegiatan Mahasiswa
	Media dan Alat Pembelajaran

	Pendahuluan
10 menit
	Melakukan review kuliah sebelumnya

Memberikan pre-test: Memperkenalkan kata kunci materi perkuliahan hari ini
	· Mengerjakan pre-test
· Melakukan diskusi kelompok

· Melakukan tanya jawab

· Melakukan presentasi
	· LCD, Slide PPT

· Whiteboard, Flipchart, Kertas plano, Marker

	Penyajian
140 menit
	1. Menyampaikan materi Pendekatan Teori Kognitif Sosial (Bandura) 
2. Mahasiswa mengumpulkan informasi mengenai : Agen  manusia, regulasi diri dan perilaku disfungsi.
3. Masing-masing kelompok melakukan presentasi.
4. Informasi digabungkan menjadi sebuah materi bacaan.
	· Mendengarkan penjelasan

· Mencatat

· Melakukan tanya jawab
· Diskusi kelompok

	· LCD, Slide PPT

· Whiteboard, Flipchart, Kertas plano, Marker

· Buku teks

	Penutup
10 menit
	Melakukan review sebagai post-test

1) Menggunakan gulungan kertas ala arisan yang berisi konsep kunci 

2) Mahasiswa yang menerima gulungan kertas menyarikan materi kuliah dalam kata-katanya sendiri

	· Melakukan post-test

· Melakukan tanya jawab
	· LCD, Slide PPT

· Whiteboard, Flipchart, Kertas plano, Marker


Pertemuan ke
:
9

Pokok Bahasan
:
Pendekatan Teori Belajar Sosial Kognitif (Rotter dan Mischel)
Sub Pokok Bahasan
:
Memprediksi perilaku khusus, memprediksi perilaku umum, sistem kepribadian Kognitif - afektif
Kegiatan Pembelajaran
:
Lecture, diskusi, Small Group Discussion
	Tahap
	Kegiatan Dosen
	Kegiatan Mahasiswa
	Media dan Alat Pembelajaran

	Pendahuluan
10 menit
	Melakukan review kuliah sebelumnya

Memberikan pre-test: Memperkenalkan kata kunci materi perkuliahan hari ini
	· Mengerjakan pre-test
· Melakukan diskusi kelompok

· Melakukan tanya jawab

· Melakukan presentasi
	· LCD, Slide PPT

· Whiteboard, Flipchart, Kertas plano, Marker

	Penyajian
140 menit
	1. Memberikan materi Pendekatan Teori Belajar Sosial Kognitif (Rotter dan Mischel) 
2. Mahasiswa ; Membahas mengenai penelitan Locus of Control 

	· Mendengarkan penjelasan

· Mencatat

· Melakukan tanya jawab
· Diskusi kelompok

	· LCD, Slide PPT

· Whiteboard, Flipchart, Kertas plano, Marker

· Buku teks

	Penutup
10 menit
	Memberikan analisa kasus : Donita takut ambulans
	· Diskusi
	· LCD, Slide PPT

· Whiteboard, Flipchart, Kertas plano, Marker


Pertemuan ke
:
10

Pokok Bahasan
:
Evaluasi dan Aplikasi Pendekatan Teori Belajar
Sub Pokok Bahasan
:
Review
Kegiatan Pembelajaran
: 
Lecture, diskusi

	Tahap
	Kegiatan Dosen
	Kegiatan Mahasiswa
	Media dan Alat Pembelajaran

	Pendahuluan
10 menit
	Melakukan review kuliah sebelumnya

Memberikan pre-test: Memperkenalkan kata kunci materi perkuliahan hari ini
	· Mengerjakan pre-test
· Melakukan diskusi kelompok

· Melakukan tanya jawab

· Melakukan presentasi
	· LCD, Slide PPT

· Whiteboard, Flipchart, Kertas plano, Marker

	Penyajian
120 menit
	Melakukan review pendekatan teori belajar

1) Membagi kelas ke dalam kelompok

2) Menginstruksikan kelompok untuk membandingkan 2 bab (contoh bab 7 dan bab 8, bab 7 dan bab 9, dll)

3) Memandu kelompok untuk membuat MindMap

4) Kelompok melakukan diskusi

5) Memandu kelompok presentasi Mind Map di depan kelas
	· Mendengarkan penjelasan

· Mencatat

· Melakukan tanya jawab


	· LCD, Slide PPT

· Whiteboard, Flipchart, Kertas plano, Marker

· Buku teks

	Penutup
20 menit
	Memandu Review
Memberikan tugas membaca
	· Melakukan post-test

· Melakukan tanya jawab
	· LCD, Slide PPT

· Whiteboard, Flipchart, Kertas plano, Marker


Pertemuan ke
:
11
Pokok Bahasan
:
Pendekatan Kognitif: Kognitif (Kelly)
Sub Pokok Bahasan
:
Konstruk Pribadi, Aplikasi
Kegiatan Pembelajaran
:
Lecture, diskusi

	Tahap
	Kegiatan Dosen
	Kegiatan Mahasiswa
	Media dan Alat Pembelajaran

	Pendahuluan
10 menit
	Melakukan review kuliah sebelumnya

Memberikan pre-test: Memperkenalkan kata kunci materi perkuliahan hari ini
	· Mengerjakan pre-test
· Melakukan diskusi kelompok

· Melakukan tanya jawab

· Melakukan presentasi
	· LCD, Slide PPT

· Whiteboard, Flipchart, Kertas plano, Marker

	Penyajian
140 menit
	1. Menyampaikan materi Pendekatan Kognitif: Kognitif (Kelly) 
2. Diskusi kelompok : Manusia sehat dan tidak sehat berdasarkan empat elemen umum menurut Kelly.
	· Mendengarkan penjelasan

· Mencatat

· Melakukan tanya jawab


	· LCD, Slide PPT

· Whiteboard, Flipchart, Kertas plano, Marker

· Buku teks

	Penutup
10 menit
	Memberikan tugas : Analisa kasus Yurike berdasarkan teori perkembangan Abnormal Kelly
	· Melakukan post-test

· Melakukan tanya jawab
· Diskusi
	· LCD, Slide PPT

· Whiteboard, Flipchart, Kertas plano, Marker


Pertemuan ke
:
12
Pokok Bahasan
:
Presentasi Kasus Yurike dengan Pendekatan Konstruk Personal Kelly
Sub Pokok Bahasan
:
Latar Belakang Eksistensialisme, Rasa Bersalah, Kemerdekaan dan Takdir, Mitos
Kegiatan Pembelajaran
:
Lecture, diskusi, Cooperative Learning
	Tahap
	Kegiatan Dosen
	Kegiatan Mahasiswa
	Media dan Alat Pembelajaran

	Pendahuluan
10 menit
	Melakukan review kuliah sebelumnya

Memberikan pre-test: Memperkenalkan kata kunci materi perkuliahan hari ini
	· Mengerjakan pre-test
· Melakukan diskusi kelompok

· Melakukan tanya jawab

· Melakukan presentasi
	· LCD, Slide PPT

· Whiteboard, Flipchart, Kertas plano, Marker

	Penyajian
140 menit
	Mendengarkan, diskusi serta melakukan evaluasi terhadap presntasi kasus mahasiswa mengenai kepribadian sehat dan abnormal.
	· Mendengarkan penjelasan

· Mencatat

· Melakukan tanya jawab
· Presentasi

	· LCD, Slide PPT

· Whiteboard, Flipchart, Kertas plano, Marker

· Buku teks

	Penutup
10 menit
	ReviMelakukan review sebagai post-test

1. Menggunakan gulungan kertas ala arisan yang berisi konsep kunci 

2. Mahasiswa yang menerima gulungan kertas menyarikan materi kuliah dalam kata-katanya sendiri
Memberikan tugas membaca
	· Melakukan post-test

· Melakukan tanya jawab
	· LCD, Slide PPT

· Whiteboard, Flipchart, Kertas plano, Marker


Pertemuan ke
:
13

Pokok Bahasan
:
Psikologi Timur 
Sub Pokok Bahasan
:
Sejarah Psikologi Timur, Kepribadian Menurut Psikologi Timur 



Review Teori Kelly, May dan Psikologi Timur
Kegiatan Pembelajaran
:
Lecture, diskusi

	Tahap
	Kegiatan Dosen
	Kegiatan Mahasiswa
	Media dan Alat Pembelajaran

	Pendahuluan
10 menit
	Melakukan review kuliah sebelumnya

Memberikan pre-test: Memperkenalkan kata kunci materi perkuliahan hari ini
	· Mengerjakan pre-test
· Melakukan diskusi kelompok

· Melakukan tanya jawab

· Melakukan presentasi
	· LCD, Slide PPT

· Whiteboard, Flipchart, Kertas plano, Marker

	Penyajian
120 menit
	Menyampaikan materi tentang Psikologi Timur

Review Teori Kelly, May dan Psikologi Timur

1. Membagi kelas ke dalam kelompok

2. Menginstruksikan kelompok untuk membandingkan 2 bab  

3. Memandu kelompok untuk mengevaluasi teori (melihat kekuatan dan kelemahan) dan melihat aplikasi teori dalam kehidupan sehari-hari

4. Kelompok melakukan diskusi

5. Memandu kelompok presentasi di depan kelas
	· Mendengarkan penjelasan

· Mencatat

· Melakukan tanya jawab


	· LCD, Slide PPT

· Whiteboard, Flipchart, Kertas plano, Marker

· Buku teks

	Penutup
20 menit
	Melakukan review sebagia post-test

1) Menggunakan bola dan melempar ke satu mahasiswa, 
2) Mahasiswa tersebut menyarikan materi kuliah dalam kata-katanya sendiri,

3) mahasiswa tersebut kemudian melemparkan bola tersebut ke mahasiswa lain sampai seisi kelas mendapatkan giliran. 
Memberikan tugas membaca
	· Melakukan post-test

· Melakukan tanya jawab
	· LCD, Slide PPT

· Whiteboard, Flipchart, Kertas plano, Marker


Pertemuan ke
:
14

Pokok Bahasan
:
 Review Kuliah
Sub Pokok Bahasan
:
Review perkuliahan dari awal sampai akhir
Kegiatan Pembelajaran
:
Lecture, diskusi

	Tahap
	Kegiatan Dosen
	Kegiatan Mahasiswa
	Media dan Alat Pembelajaran

	Pendahuluan
10 menit
	Melakukan review kuliah sebelumnya

Memberikan pre-test: Memperkenalkan kata kunci materi perkuliahan hari ini
	· Mengerjakan pre-test
· Melakukan diskusi kelompok

· Melakukan tanya jawab

· Melakukan presentasi
	· LCD, Slide PPT

· Whiteboard, Flipchart, Kertas plano, Marker

	Penyajian
120 menit
	Memandu review

1) Membagi kelas ke dalam kelompok

2) Menginstruksikan kelompok untuk mengambil 2 kelompok teori (Psikodinamika, Teori Belajar, Psikologi Timur)

3) Kelompok melakukan diskusi

4) Memandu kelompok untuk mempresentasikan hasil diskusi

Memandu kelompok presentasi di depan kelas
	· Mendengarkan penjelasan

· Mencatat

· Melakukan tanya jawab


	· LCD, Slide PPT

· Whiteboard, Flipchart, Kertas plano, Marker

· Buku teks

	Penutup
20 menit
	Memandu Review
	· Melakukan post-test

· Melakukan tanya jawab
	· LCD, Slide PPT

· Whiteboard, Flipchart, Kertas plano, Marker


