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	RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER
	F-0653

	
	
	Issue/Revisi
	: A0

	
	
	TanggalBerlaku
	: …

	
	
	UntukTahunAkademik
	: 2015/2016

	
	
	MasaBerlaku
	: 4 (empat) tahun

	
	
	JmlHalaman
	: 12 halaman


	Mata Kuliah
	: Psikologi Kepribadian Klasik
	Kode MK
	: PSY 201

	Program Studi
	: Psikologi
	Penyusun
	: Alia Natakusuma, M.Psi.,Psi

	Sks
	: 3 (tiga)
	Kelompok Mata Kuliah
	: Mayor


1. DeskripsiSingkat

Mata kuliah ini memperkenalkan teori kepribadian klasik (pendekatan psikoanalisa dan psikoanalisa sosial), struktur kepribadian, dinamika kepribadian serta bagaimana perkembangan kepribadian seorang individu. Setelah menempuh mata kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu untuk menjelaskan kepribadian mengacu pada teori psikoanalisa & teori psikoanalisa sosial, menjelaskan bagaimana kepribadian terbentuk mengacu pada teori psikoanalisa& psikoanalisa sosial, mengenali keberagaman intepretasi manusia terhadap stimulus yang mereka terima serta mampu melakukan analisa berbagai kasus nyata dengan menggunakan teori-teori psikologi kepribadian.
2. UnsurCapaianPembelajaran

Mahasiswa mampu melakukan analisa pada kasus-kasus nyata mengenai kondisi kepribadian seseorang.
3. KomponenPenilaian

· Tugas Kelompok
: 10%
· Analisa Kasus
: 30%

· UTS

: 30%

· UAS

: 30%
4. KriteriaPenilaian

UjianTertulis (Kuis, UTS dan UAS) dinilaimenggunakanstandarpenilaian A-E BukuPeraturanAkademik
5. DaftarReferensi
Feist, J. &Feist, G.J. (2002) Theories of Personality McGraw-Hill International Edition, 5th Edition
6. RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER (RPS)

	Minggu
	KemampuanAkhir yang Diharapkan
	BahanKajian

(Materi Ajar)
	BentukPembelajaran
	Kriteria/IndikatorPenilaian
	BobotNilai
	StandarKompetensiProfesi

	 1

	Mahasiswamampumemahamikompetensi yang diharapkan, strukturperkuliahan, tugasdankontrakbelajar

(50 menit)
 
Mahasiswamampumenjelaskan definisi kepribadian beserta dengan contoh nyatanya.
(100menit)
	RencanaPembelajaran Semester (RPS), 

DeskripsiTugas,

KontrakBelajar
Sejarah singkat dan teori dasar umum kepribadian klasik

	Ceramah
Ceramah dan diskusi

	Mahasiswamengunduh RPS, DeskripsiTugasdanKontrakBelajardari UPJ Open Course Ware.

	 
	 

	 2
	 
Mahasiswa mampu menjelaskan teori kepribadian serta bagaimana sebuah pribadi bisa terbentuk melalui pendekatan teori psikoanalisa serta mampu untuk mengaitkannya pada kasus nyata sehari-hari
	· Tingkah kehidupan mental : Alam tidak sadar – alam bawah sadar – alam sadar.
· Wilayah pikiran : id – ego – superego
· Dinamika Kepribadian
· Mekanisme pertahanan manusia
· Tahap Perkembangan manusia
	Ceramah, Cooperative Learning, Discovery Learning
	 
	 
	 

	3 - 4
	Mahasiswa mampu menjelaskan bagaimana sebuah pribadi manusia bisa terbentuk melalui pendekatan Neo Freudian (Jung & Adler) dan membedakan teori antara Neo Freudian (Jung& Adler) dan Freudian.
	Neo Freudian : Jung

· Tingkat kehidupan Psike : Ketidaksadaran Kolektif – alam bawah sadar – alam sadar.
· Dinamike Kepribadian
· Tipe kepribadian :
Thinking – feeling

Extrovert – Introvert

Sensing – Intuiting
Psikologi Individu : Adler

· Bagaimana perilaku manusia dapat terbentuk.

· Manusia sehat : Superior Vs Inferior

· Mekanisme pertahanan manusia.
	Ceramah, small Group Discussion¸ Project Based Learning (analisa kasus public figure), presentasi.
	
	
	

	5
	Mahasiswa mampu menjelaskan bagaimana kepribadian seseorang berkembang menurut teori relasi – objek (Klein)
	· Perkembangan Kepribadian
· Mekanisme Pertahanan
· Pribadi sehat dan tidak sehat.
	Ceramah, small group discussion
	
	
	

	6
	Mahasiswa mampu menjelaskan dan memahami tahapan-tahapan kehidupan manusia dari lahir hingga di usia lanjut.
	Pendekatan Psikodinamika : Perkembangan Sepanjang Hidup (Erikson).
· Depalan tahap perkembangan manusia menurut Erikson.

· Bagaimana  manusia dapat melewati masing-masing tahapan kehidupannya dengan baik.

· Perilaku yang muncul pada setiap tahapan perkembangan yang gagal dilalui oleh individu.
	Ceramah, Collaborative Learning.
	
	
	

	7
	Memahami bagaimana kepribadian terbentuk dan berkembang berdasarkan teori psikoanalisa sosial (Horney)
	· Konsep kemanusiaan yang optimis.
· Kecemasan dasar dan permusuhan dasar dalam membentuk kepribadian.
· Mekanisme pertahanan
· Teori Kebutuhan
	Ceramah, diskusi kelompok, project based learning
	
	
	

	8 - 10
	Mahasiswamemahamibagaimanastrukturkepribadianmanusiadapatterbentukdanberkembangmelaluipandanganaliranhumanistik.
Memahami teori Humanistik, baik perbedaan dari masing-masing tokoh serta kekuatan dan kelemahan masing-masing teori. 

Serta mampu mengaplikasikannya dalam kehidupan sehari-hari
	Pendekatan Humanistik : Fromm

· Asumsi dasar teori Fromm
· Manusia tergerak karena adanya kebutuhan.
· Beban kebebasan
· Mekanisme Pertahanan manusia.
· Manusia yang sehat.
Pendekatan Humanistik : Maslow

· Hirarki kebutuhan 
· Manusia sehat yang mampu beraktualisasi diri.
Pendekatan Humanistik : Carl Rogers

· Teori yang  berpusat pada manusia : manusia bertanggung jawab atas dirinya sendiri.

· Manusia sehat menurut Rogers.

Melakukan analisa teori dari semua Teori humanistik : perbedaan cara pandang masing-masing teori terhadap manusia serta kelebihan dan kelemahan dari masing-masing teori.
	· Ceramah

· menonton film

· Collaborative Learning
· Analisa kasus public Figure
· diskusi kelompok

· presentasi.
	
	
	

	11 - 13
	Mahasiswamampuuntukmenganalisakepribadianmanusiamelaluiteori-teorikepribadian Dispositional (teori trait dan kognitif), serta dapatmelakukananalisaperilakumanusia yang akanmunculmelauianalisadinamikakepribadianmengacupadateori Dispositional.
	Evaluasi dan Aplikasi Pendekatan Psychology of the individual : Allport

Trait and Factors Theory : Allport

Analisa Kasus berdasarkan teori Disposisi.
	Ceramah, diskusi kelompok dan Discovery Learning.
	
	
	

	14
	Mampumenjelaskanperbedaandarimasing-masingaliranpsikologi dalam memandang manusia sebagai individu.
	Evaluasi seluruh teori kepribadian melalui teori Psikodinamika, Humanistik, Disposisi
	Collaborative learning, small Group Discussion.
	
	
	


7. DESKRIPSI TUGAS 

	Mata Kuliah
	: Psikologi Kepribadian Klasik
	Kode MK
	:

	Mingguke
	: 2
	Tugaske
	: 1


	TujuanTugas:
	Mahasiswa memahami kasus nyata individu yang menggunakan defense mechanism mengacu pada teori Freud.

	UraianTugas:
	a. Obyek

 Kelompok menentukan mekanisme pertahanan apa yang digunakan oleh tokoh dalam kasus-kasus yang diberikan oleh dosen.

	
	b. Yang HarusDikerjakandanBatasan-Batasan

1. Kelompok membaca dan memahami 10 kasus yang diberikan.
2. Kelompok menentukan mekanisme pertahanan yang digunakan pada masing-masing kasus.

3. Menuliskan jawaban serta alasannya.

	
	c. Metode/Cara Kerja/Acuan yang Digunakan

1. Kelompok dibentuk secara random.
2. Mahasiswa mengumpulkan jawaban tertulis.

	
	d. DekripsiLuaranTugas yang Dihasilkan

Mahasiswa mampu memahami mekanisme pertahanan yang digunakan individu pada kasus nyata sehari-hari.

	KriteriaPenilaian:
	


	Mata Kuliah
	: Psikologi Kepribadian Klasik
	Kode MK
	:

	Mingguke
	: 4
	Tugaske
	: 2


	TujuanTugas:
	Mahasiswa memahami mekanisme pertahanan menurut teori Adler pada kasus nyata sehari-hari

	UraianTugas:
	a. Obyek

Mahasiswa mencari kasus public figure yang sedang menggunakan mekanisme pertahanan (teori Adler) karena masalah yang sedang dihadapinya.

	
	b. Yang HarusDikerjakandanBatasan-Batasan

1. Kelompok mencari kasus Public Figure yang sedang bermasalah.
2. Menganalisa untuk menentukan mekanisme pertahanan yang sedang digunakannya.

3. Membuat laporan analisa serta membuat materi presentasi.

	
	c. Metode/Cara Kerja/Acuan yang Digunakan

1. Kelompok dibentuk secara bebas / dilemparkan kepada mahasiswa.
2. Mahasiswa mencari kasus public figure
3. Membuat laporan analisa mekanisme pertahanan.

	
	d. DekripsiLuaranTugas yang Dihasilkan

Mahasiswa mampu memahami mekanisme pertahanan mengacu pada teori Adler dalam kehidupan nyata sehari-hari.

	KriteriaPenilaian:
	


	Mata Kuliah
	: Psikologi Kepribadian Klasik
	Kode MK
	:

	Mingguke
	: 7
	Tugaske
	: 3


	TujuanTugas:
	Mahasiswa memahami hal-hal yang menyebabkan munculnya  masalah perilaku yang mengarah pada pribadi yang tidak sehat mengacu pada teori psikoanalisa sosial (Horney).

	UraianTugas:
	a. Obyek

 Mahasiswa membuat analisa “Kasus Yurike” berdasarkan teori psikoanalisa sosial (Horney).

	
	b. Yang HarusDikerjakandanBatasan-Batasan

1. Menganalisa kasus Yurike dan menemukan masalah yang sedang dihadapinya.
2. Menentukan kebutuhan-kebutuhan Yurike

3. Mekanisme pertahana yang digunakan Yurike

4. Membuat laporan tertulis dan di presentasikan.

	
	c. Metode/Cara Kerja/Acuan yang Digunakan

1. Kelompok dibentuk secara bebas oleh mahasiswa.
2. Mahasiswa membuat laporan tertulis dan dipresentasikan

3. Kelompok lain boleh memberikan kritik.

	
	d. DekripsiLuaranTugas yang Dihasilkan

Mahasiswa mampu untuk memahami konsep teori psikoanalisa sosial pada kehidupan nyata sehari-hari.

	KriteriaPenilaian:
	


	Mata Kuliah
	: Psikologi Kepribadian Klasik
	Kode MK
	:

	Mingguke
	: 10
	Tugaske
	: 4


	TujuanTugas:
	Mahasiswa memahami bagaimana manusia yang sehat berdasarkan pendekatan teori humanistik

	UraianTugas:
	a. Obyek

Kelompok membuat analisa kasus Public Figure yang diberikan oleh dosen dengan menggunakan salah satu pendekatan humanistik yang sudah di undi.

	
	b. Yang HarusDikerjakandanBatasan-Batasan

1. Menganalisa kasus public figure.
2. Membuat laporan tertulis.

	
	c. Metode/Cara Kerja/Acuan yang Digunakan

1. Kelompok di bentuk secara random.
2. Mengumpulkan laporan tertulis.

	
	d. DekripsiLuaranTugas yang Dihasilkan

Mahasiswa mampu menjelaskan bagaimana individu yang sehat dan tidak sehat berdasarkan pendekatan humanistik.

	KriteriaPenilaian:
	


	Mata Kuliah
	: Psikologi Kepribadian Klasik
	Kode MK
	:

	Mingguke
	: 13
	Tugaske
	: 5


	TujuanTugas:
	Mahasiswa mampu menentuka karakter kepribadian seseorang dengan menggunakan teori disposisi personal

	UraianTugas:
	a. Obyek

Mahasiswa menentukan bagaimana karakter kepribadian seseorang (public figure) dengan menggunakan teori disposisi personal.

	
	b. Yang HarusDikerjakandanBatasan-Batasan

1. Mahasiswa menetapkan public figure yang akan dianalisa.
2. Membuat langkah-langkah penentukan karakter pribadi dengan menggunakan teori disposisi

3. Presentasi.

4. Revisi

5. Mengumpulkan laporan yang sudah diperbaiki

	
	c. Metode/Cara Kerja/Acuan yang Digunakan

1. Kelompok di bentuk secara bebas.
2. Membuat presentasi langkah-langkah penentuan karakter kepribadian

3. Membuat laporan dari hasil revisi.

	
	d. DekripsiLuaranTugas yang Dihasilkan

Mahasiswa mampu untuk menentukan karakter kepribadian seseorang dengan mengacu pada teori disposisi.

	KriteriaPenilaian:
	


8. RUBRIK PENILAIAN

(Keterangan: format umumadalah yang di bawahini, namunProdidapatmembuat format tersendiri, sesuaidenganpenilaian yang akandibuat. Misalnyauntukpenilaianpresentasiataupenilaianpraktekmemilikirubrik yang berbeda, jadibisalebihdari 1 rubrikuntuksetiapmatakuliah)

	Jenjang/Grade
	Angka/Skor
	Deskripsi/IndikatorKerja

	 
	 
 
	 

	 
	 
 
	 

	
	
	

	
	
	

	
	
	


9. PENUTUP

RencanaPembelajaran Semester (RPS) iniberlakumulaitanggal xx bulantahun, untukmahasiswa UPJ TahunAkademikxxxx/ xxxxdanseterusnya. RPSinidievaluasisecaraberkalasetiap semester danakandilakukanperbaikanjikadalampenerapannyamasihdiperlukanpenyempurnaan.

10. STATUS DOKUMEN
	Proses
	Penanggung Jawab
	Tanggal

	
	Nama
	Tandatangan
	

	1. Perumusan
	Nama : Alia Natakusuma, M.Psi., Psi
Dosen Penyusun/Pengampu
	
	15 Januari 2015

	2. Pemeriksaan& Persetujuan
	Nama

Ketua Prodi
	
	

	3. Penetapan
	Nama

Wakil Rektor
	
	


RPS Mata Kuliahxxxxx – Program Studiyyyy
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